Reglur um husaleigu- og fingastyrki
.B.Aog |l.R.A

Husaleigu- og &fingastyrkir.

Styrkveiting neer til félags, sem er fullgildur adili ad IBA og hefur farid ad l6gum
bandalagsins.

Styrkurinn neer til ipréttazfinga barna og unglinga 6 — 19 é&ra, auk pess
meistaraflokkslidoa karla og kvenna i hop- og einstaklingsipréttum, par sem jafnframt
er barna- og unglingastarf og keppt til edstu metorda. Meistaraflokkslid verda pé ad
seekja um husaleigustyrk fyrstu starfsarin. Reglur um hdsaleigu- og @fingastyrki IRA
og IBA eru einkum etladar hverfafélogum og sérgreinafélogum med barna- og
unglingastarf. Ny féldg hljota styrkinn eftir priggja ara starf enda hafi pa verid gert
rad fyrir félaginu i fjarhagsaztliun iBA.

Midad er vid ad greida ad fullu kostnad fyrir a&fingaradstodu i styrkhaefum flokkum
og keppni i Akureyrar- og Islandsmétum, sé ekki seldur adgangur.

pau félog, sem ekki hafa barna- og unglingastarf, skulu sekja sérstaklega um og skal
meta styrkhafni peirra.

Félog, sem njota styrkja utan IBA hafa ekki sama adgang ad styrktarkerfinu og 6nnur
félog. Umsoknir peirra skulu skodadar sérstaklega og mat lagt a styrkveitingu.
Styrkheef er leiga i ipréttamannvirkjum Akureyrarbajar, iprottasolum skola og i
ipréttamannvirkjum ipréttafélaga (eda & peirra vegum i 6dru hasneedi). Jafnframt
adrir fingastyrkir samkveemt nanari akvordun IBA og IRA.

1.
/fingatimabil eru prju:
l. 1. sept. — 31. des.
. 1. jan. — 15. april.
I1l. 15 april — 31. 4gust.
Ekki verdur um styrk ad reeda vegna &finga a timabili 111 nema i sérstokum tilfellum.

Verdur ad seekja um pad sérstaklega. I peim tilfellum verda &fingar félaganna ferdar
saman i hus, pyki asteeda til pess.

2. Til ad koma til greina vardandi greidslu husaleigustyrks, verdur félagio ad
senda IBA umsokn. Umsoknir um styrkveitingu berist fyrir 1. desember, 1.
april og 1. juni. Stundaskra fyrsta timabils framlengist sjalfkrafa yfir & annad
timabil, saeki félagid um innan tilskilinna timamarka. Halfum manudi fyrir
hvert timabil liggi fyrir yfirlit um stadfesta tima ad halfu IBA og IRA. Félagid
skal sidan skila inn til IBA stundatoflu yfir efingar félagsins med sundurlidun
fyrir deildir og aldursflokka.

Enginn timi er styrkheefur ar styrktarkerfinu nema soétt hafi verid um
@fingatima til IBA og verid sampykkt par. Petta & badi vid um a&fingatima
félaga, fjollidamét og hvort heldur petta er haldid innan iprottamannvirkja
Akureyrarbejar og skdélanna eda iprottamannvirkja félaganna.



10.

11.

12.

13.

14.

Styrkheefur &fingatimi i eigin hasum iprottafélaga er samkvemt samkomulagi
og kl. 9:00 — 19:00 & laugardégum og sunnudégum. Styrktarupphad skal po
vera innan akvedinnar hamarksupphadar.

Heimilt er samkveemt styrktarkerfinu ad mida fjolda efinga flokka og
einstaklinga vid akvedin fjélda mindtna & viku eda &fingatimabil.

Fyrir hvern iprottasal er skrad dagbok, sem IRA leggur til og i eru skradar
upplysingar um &fingar, idkendafjolda, flokk (aldur), kynjaskiptingu og
kappleiki eda keppni. Jafnframt ef um er ad raeda breytingar & flokkum eda
deildum, t.d. vegna fjéllidamota, skal koma fram skyring i dagbdk og
tolvuferslu.  Ennfremur skulu i dagbok skrddar skyringar & Onyttum
e&fingatima. Timum, sem eru illa eda vannyttir eda radstafad a annan hatt en
samkvemt pessum reglum, verdur radstafad annad ef ekki eru haldbaerar
skyringar.

Uppaskrifadar skyrslur med adsokn og nytingu berist manadarlega og eru
forsendur styrkveitinga. Husverdir og pjalfarar skrifi upp a skyrslur. Afrit af
skyrslum sendist til IBA og IRA og adalstjornar vidkomandi félags.

Skilyrdi fyrir styrkveitingum er ad lagmarksfjéldi idkenda i iprottamannvirki
sé 10. Heimilt er, samkvemt akvérdun IBA ad gera breytingar & nytingu
vegna skiptingar mannvirkja i einingar, eda af 6drum asteedum.

EkKi er heimilt ad afingar i barna- og unglingaflokkum fari fram nema pjalfari
sé til stadar sbr. reglur um ipréttamannvirki.

Uppgjor husaleigu midast vid gjaldskra baejarins, einnig pegar um mannvirki i
eigu annarra er ad raeda. Uppgjor og greidslur til peirra félaga/mannvirkja fer
fram ad fengnum méanadarskyrslum.

iprétta- og tomstundarad, ad hofou samradi vid IBA gerir tilogur til bajarrads
um gjaldsskra & 60 minutna sfingatima.

Ofullnagjandi eda rangar upplysingar i dagbékum um nytingu &fingaadstodu
geta pytt skerdingar eda nidurfellingu styrkja og tima og greidslu fyrir 6notada
tima.

Afingatimar & stérhatioum verda ekki styrktir.
Storhatidisdagar: Nyjarsdagur,  fostudagurinn  langi,  péskadagur,
hvitasunnudagur, 17. jani, adfangadagur jéla, j6ladagur og gamlarsdagur.

Fulltraum IBA og IRA er heimilt ad fylgjast med afingum.

Um undantekningar eda fravik fra pessum reglum parf ad sakja sérstaklega til
IBA/IRA.

IBA og IRA annast framkvemd pessara reglna og verdi agreiningur um
einstok atridi peirra skal honum visad til stjornar IBA og IRA.



Styrkhaefar minatur &fingatima

Hér ad nedan er fjoldi minutna sem styrktar eru samkvaemt nyakvednum reglum um
styrkveitingar.

I handknattleik er gert rad fyrir ad afingar i yngri flokkum fari fram i minni
ipréttasélum, eda tviskiptum steerri sélum. Petta a vid 4. flokk og yngri.

[ korfuknattleik gildir sama regla og ad ofan vardandi 9. flokk karla og sttlknaflokk.
[ blaki skulu allir flokkar &fa i tviskiptum steerri sélum.

fingatimabil skidafdlks a skidasvaedinu i Hlidarfjalli er fra 1. des - 15. mai svo
framarlega sem skidafeeri leyfir.

Ipréttagreinar

Handknl. Fjoldi styrkhefra
mindtna a viku

2. fl. ka 180
2. fl. kvk 180
3. fl. ka 180
3. fl. kvk 180
4. fl. ka 180
4. fl. kvk 180
5. fl. ka 180
5. fl. kvk 180
6. fl. ka 120
7.1l. ka 120
7. fl. kvk 120
m.fl. ka 360
m.fl. kvk 360
Blak

m. fl. ka 360
m. fl. kvk 360
2. fl. ka 180
2. fl. kvk 180
3. fl. ka 180
3. fl. kvk 180
4. fl. ka 180
4. fl. kvk 180
5. fl. ka 120
5. fl. kvk 120



Ipréttagreinar

Knattspyrna Fjoldi styrkhefra
(midast ekki vid minatna & viku
fjélnotaiproéttahus)

2. fl. ka 120
2. fl. kvk 120
3. fl. ka 120
3. fl. kvk 120
4. fl. ka 120
4. fl. kvk 120
5. fl. ka 120
5. fl. kvk 120
6. fl. ka 120
6. fl. kvk 120
7. fl. ka 120
m. fl. ka 120
m. fl. kvk 120
Korfuknattl.

10. fl. ka 180
7. fl. ka 180
8. fl. ka 180
9. fl. ka 180
9. fl. ka 180
dr. fl. 240
m.fl. ka 360
m.fl. kvk 360
m.b.ka.eldri 120
m.b.kvk.eldri 120
m.b.ka.yngri 120
m.b.kvk.yngri 120
ungl.fl.ka 180
ungl.fl.ka 180

Ef félog hafa verid med fleiri en tvo lid a s.l. keppnistimabili er peim heimilt ad s&ekja
um vidbdtartima sem pvi nemur.

Vardandi &fingar i einstaklingsgreinum pa verdur fjéldi minatna med svipudum haetti
hvad vardar minuatufjolda & viku i sambarilegum aldursflokkum. Til pess ad hljéta
husaleigustyrk purfa félégin ad leggja fram nafnalista yfir keppendur a s.l.
keppnistimabili & motum sampykktum af sérsambéndum vidkomandi greinar.

I hopiprottum skulu félégin leggja fram lista yfir pa flokka sem kepptu & samskonar
motum.

Oll félog skulu stilla upp &fingatoflu fyrir sinar deildir. Oskad er eftir ad pau geri pad
i tolvutaeku formi.

Akureyri 30. 01. 2006 KHS.



