MIKILVAGI NARINGAR
FYRIR HEILSU & ARANGUR
[PROTTAFOLKS
OPINN FYRIRLESTUR ,
I HASKOLANUM A AKUREYRI

Klukkan 16:20-17:20 verdur fyrirlestur fyrir idkendur (13 ara og eldri) par sem farid verdur
yfir naeringu og parfir ungs ipréttafélks

Klukkan 17:30-18:30 verdur fyrirlestur fyrir foreldra par sem farid verdur yfir hagnyt rad
og verkfaeri til pess ad stydja sem best vid heilsu og drangur barna/ungmenna

Fyrirlesari verdur Birna Vardardéttir sem hefur rannsakad naeringarastand iprottafélks
og tengdar askoranir. Birna er i doktorsndmi og med BS i naeringarfraedi og MS gradu i
ipréttanzeringarfraedi og hreyfivisindum. Han heldur ati Instagram sidunni Sportbitarnir.

Adgangur opinn 6llum og okeypis. Fjolmennum og freedumst um nzeringu.
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