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Stefna

5. STEFNA OG MARKMID

Starfsemi [préttabandalags Akureyrar byggir 4 16gum banda-
lagsins par sem meginhlutverk pess erad stjorna sameiginlegum
iprottamalum héradsins og vera fulltrai Iprotta- og Olympiu-
sambands Islands, en sérrad pess fara med stjornun séreignar-
mala innan hérada. b4 er pad hlutverk IBA ad annast samstarf
um ipréttamal vid baejaryfirvold og vera malsvari iprottafé-
laga 4 Akureyri. [ 16gum bandalagsins segir jafnframt ad hlut-
verk pess s¢ ad vardveita og skipta 4 milli félaga pvi fé sem til
iprotta hefur verid veitt fra baejaryfirvoldum og hafa frum-
kveaedi um eflingu ipréttastarfs innan hérads. Pa er pad einnig
hlutverk bandalagsins a0 sj4 til pess a0 starfsemi adildarfélaga
fari fram samkvaemt gildandi 16gum og stefnu iprottahreyfing-
arinnar.

Pad er stefna IBA ad samvinna og samheldni riki medal
adildarfélaga og stjornenda félaga auk pess sem peir kappkosti
ad vinna ad framgangi iprétta 1 héradinu. Stjérnarmenn og
pjalfarar i iprottafélogum eru hvattir til ad hafa frumkvadi og
studla ad virkri og arangursrikri samvinm. Hér er um marg-
petta samvinnu ad raeda sem ner ekki adeins til peirra sem
annast stjornsyslu hja bandalaginu eda iprottafélogum , heldur
einnig til idkenda og starfsmanna.bPa nar samvinnan einnig ut
fyrir radir IBA og iprottafélaga eins og ti foreldra, skola,
fprotta- og tomstundarads Akureyrar og Iprotta- og Olympiu-
sambands Islands.

Stefnt er ad pvi ad iprottafélog eigi med sér samstarfauk
pess sem stjornendur félaga eru hvattir til aukinnar samvinnu
vid stjérnendur grunnskola og born og unglinga. Pannig ma
skapa taekifeeri til iprottaidkunar 4 breidum grunni. Fjolhaef
kunnatta og leikni barna i mérgum iprottagreinum og félags-
malum & unga aldri skilar sér jafnt 1 6flugum keppns- og
afreksmonnum framtidar sem goédum stjérnendum. bao er
stefna bandalagsins ad proa afram hugmyndir ad iprottaskola
fyrir born fra priggja ara aldri. Sj& ndnari umfjéllum um
iprottaskola 1 pessari namskra

Hér 4 eftir verdur farid yfir helstu stefnur og markmid banda-
lagsins og sett fram nytt skipurit sem bandalagio vinnur eftir.



5. Stefnumid i ymsum malaflokkum

Eitt af meginmarkmioum bandalagsins er ad studla ad idkun
iprotta fyrir almenning sem og keppnis- og afreksfolk. b4 er
pad einnig hlutverk IBA ad fylgjast med pvi ad starfsemi adild-
arfélaga fari fram samkvamt gildandi 16gum ipréttafélaga og
iprottahreyfingar. Pad er einnig 4 stefnuskra IBA ad koma ad
rekstri iprottaskola i samvinnu vid ipréttaféldog og grunnskola.
b4 eru iprottafélog hvott til ad bjoda upp a iprottir, Gtivist og
likams- og heilsuraekt fyrir alla fjolskylduna. I ipréttafélogum
skal leggja rika ahersla &4 godan félagsanda, hlylegt umhverfi
og gott vidmot innan semutan vallar. {préttabandalagid og
iprottafélog stefna ad pvi ad skapa i0kendum iprétta géoar
adstaeour til iprottaidkunar og keppni. Pa er 16gd ahersla a ad
koma upp efingaadstodu og markvissri kenrslu fyrir alla
aldurshopa i fogru og godu umhverfi ipréttafélaga. I pjalfun
og kennslu er leitast vid ad takatillit til getu, proska og aldurs
i0kenda og finna peim verkefni vid haefi hverju sinni. bjalfarar
og stjérnarmenn hj4 ipréttafélogum eru hvattar til ad tileinka
sér og starfa eftir pessari stefnu og peimmarkmidum sem fram
koma i iprottanamskranni.

Hér 4 eftir er ad finna stefnur 1 helstu mélaflokkum iprétta-
bandalagsins.

Félagsstarf

Ad stjornendur IBA og ipréttafélaga studli ad
* g60ri félagsadstodu fyrir bandalagid og adildarfélog
pess
 markvissri eflingu félagsanda
« aukinni samvinnu
» samvinnu og samskiptum vid énnur ipréttafélog
bjalfaramenntun

Ad bjalfarari iprottafélogum og 4 vegum IBA

* hafi fagpekkingu 4 svidi pjalfunar og kennslu, s.s.
- ipréttakennaramenntun
- iprottafreedimenntun
- sjukrapjalfaramenntun
- kennaramenntun

« hafi lokid vidurkenndu namskeidi 4 vegum IS1 og sér-

sambanda pess edalokid sambarilegu namierlendis
« seki simenntun medan peir starfa vid pjalfun

Skipulag félags og deilda

Ad stjornendur IBA og ipréttafélaga studli ad
« iprottafélog og deildir vinni eftir skradu skipuriti
* 6flugu samstarfi mill deilda eda hopa
« adalstjornir ipréttafélaga og IBA fylgi eftir skrasettum
stefnum og markmidum
* vinnu sem snyr ad markmidasetningu i ymsum mala-
flokkum fyrir einstaka hopa



Foreldrasamstarf

Ad stjornendur IBA og ipréttafélaga

» efli 4 markvissan hatt samstarf félags og deilda vid
foreldra

* upplysi foreldra um helstu markmid félags og deilda

* vinni ad pvi a0 fa fleiri foreldra til starfa ad félagsmalum

* komi 4 einféldum reglum sem kveda 4 um starf og
hlutverk foreldra hja iprottafélagi
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Fraosla og forvarnir

A9 stjornendur og pjalfarar
* setji iprottafélagi stefnu i forvornum
* vinni markvisst ad freedslu um gildi iprotta
* leiti til fagfolks um adstod 4 svidi forvarna og ymissa
fredslumala

Jafnrétti

Ad stjornendur IBA og ipréttafélaga studli ad

* greidum adgangi beggja kynja ad peim ipréttum sem
hjé ipréttafélogum eru stundadar

* kynningum 4 ymsum greinum iprotta i ipréttaskola/
fristundaskola IBA og ipréttafélaga

¢ 0llum bornum og unglingum s¢ skapadur moguleik til
i0kunar iprotta an tillits til fjarhagslegrar stodu heimila,
busetu, litarhattar, triarbragda o.s.frv.

Mannvirki og umhverfismal

Ad stjornendur IBA og ipréttafélaga studli ad
» mannvirki sem byggd eru fullneegi pérfum peirra
iprottagreina sem hja iprottafélogum eru stundadar
* baettri adstoou fyrir adalstjornir og deildir félaga
« umhverfismal séu 1 takt vid stefnu stjérnvalda hverju sinni
+ verndun umhverfis og nattiru og ad slikt sé¢ hluti af
iprottalegu uppeldi

Fjarmal og rekstur

AJ stjornendur IBA og iprottafélaga studli ad
« ndkvaemri fjarmagnsaztlanagerd fyrir IBA, iprotta-
félog, deildir eda einstaka hopa
» markvissu eftirliti med detlanagerd ipréttafélaga og
deilda og ad endurskodun s¢ virk og fari reglulega fram
« fjarmal félags og deilda séu adgengileg



5.2 Markmioasetning

Meginmarkmid IBA er ad sja til pess ad iprottafélogum séu
skapadar adstaedur pannig ad hver einstaklingur i héradi geti
eflt proska sinn og fengid tekifzri til idkunar iprétta. Hér er
badi att vio pad sem hafa pad ad markmidi ad na arangrii
keppni eda peim sem vilja stunda almenningsiprottir sér til
anegju og heilsubota. Hér 4 eftir er ad finna helstu markmid
sem snua ad patttoku:

* barna

* unglinga

* keppnis- og afreksfolks

* trimmara

* ymissa hopa

Meginmarkmid med patttoku barna

A0 stjornarmenn og pjalfarar
» hafi fagpekkingu til ad stjorna og pjalfa pennan
aldurshop
* skipuleggi iprottastarfid vio allra hafi og 4 forsendum
barna
« taki patt { métun iprotta-/fristundaskola iprottafélaga i
samvinnu vid grunnskoéla
» efli 4 markvissan hatt ymsa proskapztti barna, s.s.
- félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska
- likamsproska
- skyn- og hreyfiproska
- vitsmunaproska
* skipuleggi ipréttastarfid & pann hatt ad bornin kynnist
sem flestum greinum ipréta
* skipuleggi iproéttastarfid med sérstaka kynningu a
peim greinum sem stundadar eru hja félaginu

Auk pess er markmid {BA ad fa iprottafélog til ad

» gefa arlega ut afinga- og keppnisaztlun fyrir alla
aldurshopa

* setja fram markmid og aherslur i pjalfun allra aldurs-
hopa

* hvetja stalkur jafnt sem pilta til patttoku i ipréttum

* studla ad jafnrétti i pjalfun

* studla ad vimuvarnarstefnu félags

* kynna arlega starfsemi félags og deilda fyririblium og
skolum 1 sveitarfélaginu

Markmid IBA er ennfremur ad f4 iprottafélog til ad mota
fijolheefa iprotta- og félagsmenn, hvort heldur peir kjésa ad
10ka ipréttir sem tomstundargaman, til ad na arangri i keppni
eda til ad sinna almennum félagsstorfum. Bandalagio stefnir
ad pvi ao til stjornunarstarfa veljist heefir leidtogar, stjornar-
menn og pjalfarar Stefnt skal ad skyrumpjalfunarmarkmidum
allra flokka i 6llum deildum eda hépaum ipréttafélaga. ba skal
félagid fylgja stefnumotun Iprétta- og Olympiusambands
fslands um pjalfun iprétta fyrir born og unglinga.



Meginmarkmio med patttoku unglinga

A0 stjornarmenn og pjalfarar studli ad

« ipréttastarfid sé skipulagt 4 forsendum unglinga

* proskapeettir unglinga, s.s. félags-, tilfinninga- og sid
gadisproski, likamsproski og vitsmunaproski séu
efldir 4 markvissan hatt,

« iprottastarf sé skipulagt & pann hatt ad unglingar nai
frekari tokum & peim greinum sem hja iprottafélogum
eru stundadar

* unglingum sé gefinn kostur 4 ad stunda iprottir par
sem;

- arangursmidadarkeppnis- og afreksiprottir eru
stundadar

- dhersla er 10g0 4 iprottir an tillits til &rangurs 1 keppni
eda afrekatengdar nidurstodur

* samfara ipréttaidkun sé unnid med aga, stundvisi og
reglusemi

Meginmarkmio med keppnis- og afreksiprottum

AdQ stjornarmenn og pjalfarar studli ad

* pjalfun keppnis- og afreksfolks sé skipulogd af
fagpekkingu

« iprottastarfid sé skipulagt 4 forsendum peirra sem
vilja na arangri i keppni

 markvissri eflingu félagslegra patta keppnis- og
afreksfolks

» skipulagi pjalfunar med beetta heilsu ad leidarljosi

« aukinni freedslu og pekkingu idkenda a likama og
heilsu

* baettri adstodu vid haefi afreksfolks 1 vidkomandi
iprottagreinum

* leidum til a0 sja til pess ad félagiod sé avallt 1 fremstu
160 1 peim iprottagreinum sem hjé félaginu eru stund-
adar

* keppnis- og afreksfolki sé gefinn kostur & ad stunda
iprottir par sem;

- drangursmidadar keppnisiprottir fyrir fulloréna eru
stundadar
- vOl er & godri pjalfun og pjalfunaradstoou
* keppnis og afreksfolk fai gdda adhlynningu hja ymsum
faghopum, s.s. l&eknum, sjukrapjalfurum og neringa-
fredingum

Auk pess er markmid IBA adildarfélaga ad

» gefa arlega it &finga- og keppnisaatlun fyrir hvern
aldurshop

* studla a0 raunhefri markmidasetningu fyrir hvern
aldurshop

* hvetja stulkur jafnt sem pilta til patttoku i afreks- og
keppnisiprottum

* sja keppnis- og afreksfolki fyrir godri efinga-og
keppnisadstoou



* stydja vid einstaka afreksmenn eins og kostur er

* kynna stefnu i afreksiprottum

* studla ad keppnis- og afreksiprottamenn séu godar
fyrirmyndir

Markmid IBA og iprottafélaga i keppnis- og afreksiprottum
er ad eiga avallt breidan hép afreksmanna i fremstu r6d peirra
iprottagreina sem eru stundadar & Akureyri. Félog og deildir/
flokkar skulu stefna ad pvi ad sja idkendim sem dhuga hafa a
ad na langt 4 svidi afreka og keppni 1 ipréttagrein sinni fyrir
g060ri pjalfun.

Logo er rik ahersla 4 géda og vel menntada pjalfaraog
skyra afinga- og keppnisaztlun. Stjorn IBA og iprottafélaga
stefnir ad pvi ad veita afreksfolki félaga studning eftir bestu
getu hverju sinni. Félagslegur studningur er mikilveegur til ad
markmi0 afreksstefnunnar nai fram ad ganga. bvi eru félog
hvott til ad sinna i auknum meeli félagslegum tengslum
almennra félaga og studningsmanna vid afreksfolk.

Meginmarkmio med patttoku fullordinna (trimmara)

A9 stjornarmenn og pjalfarariprottafélaga studli ad
« skipulagi ipréttastarfs a forsendum fullordinna
» eflingu félagslegra patta
* pjalfun par sem beett heilsa er h6fo ad leidarljosi
« aukinni freedslu og pekkingu idkenda 4 likama og heilsu
* g60ri pjonustu vid pa sem stunda almenningsiprottir
* i0kendum sem skopud adstada vid haefi
* vel menntudum kennurum og pjalfurum fyrir fullordna
« taka vel 4 moti nyjum i0kendum
* fullordnum sé gefinn kostur 4 ad stunda iprottir par
sem;
- arangursmidadar keppnisiprottir eru stundadar
- dhersla er 10g0 4 iprottir an tillits arangur i keppni
eda afrekatengdar nidurstodur
Framtidarstefna IBA og ipréttafélaga i almenningsipréttum
er ad bua vel ad almennum iprottaiokendum, s.s. med godri
adstodu innan- og utanhuss. b4 er pad stefna IBA ad koma &
stefnumdtun vardandi nitingu naesta nagrennis til utivistar,
iprotta og likams- og heilsuraktar.
Meginmarkmid med patttoku annarra hopa
AdQ stjornarmenn og pjalfarar studli ad
« skipulagi iprotta- og félagsstarfs fyrir ymsa adra
hopa en hér hafa verid nefndir, s.s.
- folk sem ekki hefur tekid patt 1 iprottum
- folk sem ekki hefur tekid patt 1 iprottum adur fyrir fé
lagid
- folk sem ekki eru ur hopi foreldra
* markvissri uppbyggingu a félagslegum pattum
* skipulagi 1 pjalfun par sem batt heilsa er h6f0 ad
leidarljosi
* greidum adgangi pessa hops ad keppni og leikjum
« fjolbreyttri patttoku pessa hops 1 starfi iprottafélaga



